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स्लाइड 1 
जो से�सल: 

यहां आकर बहुत अच्छा लगा। म जो स�सल हू और म ओक्लाहोमा स्टट य�नव�सू टी म ें ैं े ं ैं े � ें सटर फॉर 
साइबर-�फिजकल �सस्टम्स को �नद��शत करता हंू। 

स्लाइड 2 
मेरी बात हमार ै �पड प्रोजे े ै े े �क मैं ें ं , यहां मेरीे एनएसएफ र क्ट स संबं�धत ह और इसस पहल �ववरण म जाऊ 
रूपरेखा होने जा रही है। मैं 10 �मनट तक छड़ी करने जा रहा हंू क्यों�क मझु े अपने �पल्ला के साथ कु छ 
िस्थ�तयों के साथ छोड़ना है। इस�लए, मैं आवश्यकता और पे्ररणा के बारे में बात करंू गा, आप जानते हैं, 
इस रै�पड प�रयोजना के �लए एनएसएफ से संपक� करने के �लए हमें क्या पे्र�रत �कया, �फर हम इसमें 
शा�मल हो जाते ैं ें े े दो से ैं ैह - यह वास्तव म उद्दश्यों क ट ह, एक सामािजक आवश्यकता ह, और अन्य, आप 
जानते ैं, एक एनएसएफ होने े नाते े हमे े ैं �क हम आपको बताएं �क सैह क , व शा चाहत ह द्धां�तक और 
प्रयोगात्मक अनसंधान पर सीमाओु ं े बढ़ाएं उन �समलु शन मॉड्यल कू बार म बातको आग । और �फर मैं े े े ें 
करंू गा िजन्हें हमने बनाया है और िजन्हें हम अस्पतालों और क्ली�नकों के साथ साझा कर रहे हैं। और �फर 
�नष्कष� �नकालने से पहले हमारे शोध के मख्य �नष्कषु ।� 

स्लाइड 3 
अब, जब COVID आया, तो आप जानते हैं, हमारे पास बहुत सारे मुद्दे थ,े ठीक है, हम जनता को �कस 
बारे ें बताते ैं ै ना? प्रमु ं ें े एक यह थी �क नस� की कमी थी, आप जानते ैं, िजस म ह, ह ख समस्याओ म स ह े 
हमने दू े�कन शरुआती चरणों क े उत्तरदाताओं े थेर कर �लया ल ु े दौरान, हम अलग-अलग पहल को खींच रह , 
आप जानते हैं, उनमें से कु छ अस्पताल के �व�भन्न वग� में काम करने वाली नस� थीं। और हम एक 
साइबर-आधा�रत प्र�शक्षण भी बनाना चाहते थे ंप�रक प्र�शक्षण की तु ें , जो एक पार लना म अ�धक प्रभावी 
होगा जहां एक मानव वास्तव में आता है, एक अनुभवी नस� उनके साथ बै ै और उन्हें �ववरण �दखाती ठती ह 
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है। जा�हर है, आप जानते हैं, महामारी की ऊं चाई के दौरान हम शारी�रक संपक� में बहुत रु�च नहीं रखते हैं। 
इससे � नहीं पड़ता �क, आप जानते ैं, एन -95 या �कसी अन्य प्रकार के सु ेकोई फक ह रक्षा उपकरण का व 
उपयोग कर रहे थे े कहा �क चलो, आप जानते ैं, इस तथ्य को पहचानते हुए �क हमें । और इस�लए हमन ह 
कम जो�खम, उच्च प्रभावी प्र�शक्षण माध्यम की आवश्यकता है। और हम यह भी चाहते थे �क यह दोहराने 
योग्य हो, ठीक है, ता�क अगर �कसी नस� ने गलती की हो या नस� प्र�शक्षु को कु छ समस्या हो, तो वह वापस 
जा सके और प्र��या को बहुत जल्दी दोहरा सके । तो यह लगभग ऑन-�डमांड 24/7 प्रकार के संसाधन की 
तरह था। 

स्लाइड 4 
इस�लए, उद्देश्य - पुन जसैा �क मनैं े कहा, दोहरा है। एक है, आप जानते हैं, हम पहले उत्तरदाताओं की 
संख्या में वृ े थे े ें शा�मल हो सकते ैं द्�ध करना चाहत जो परीक्षण क साथ-साथ उपचार दोनों म ह। तो परीक्षण 
के �लए, आप जानते हैं, �फर से आप में से अ�धकांश शायद परीक्षण �कए जाने के �दग्गज हैं। आपके पास 
स्वाब ग�त�व�धयां हैं। उपचार पर, आप जानते ैं े ें �च ं े ैह, आपको इस बार म ता करन की ज़रूरत ह: आप एक 
मरीज को वें�टलेटर कै से लगाते हैं। तो ये थे हमारे उद्देश्य। अब सामािजक पक्ष पर, उद्देश्य था, आप 
जानते ैं, िजस मैं एचसीआई या 'मानव क��त कप्य�टग पहलओ' ू ं, िजसक बार म म संक्षेप म ह े ें ं ू ं ु ं कहता ह े े ें ैं ें 
बात करने ं े ु छ पू � पै े पर �समु ेटर चाहते थे जो िक्ल�नक में जा रहा हू, हमन यह भी कहा �क हम क ण मान ल 
कोई व्यिक्त ले सकता है और वास्तव में साथ चल सकता है। 

स्लाइड 5 
इस�लए मैं अनु े ेटफाम� क बीच अं ंसंधान और हमार द्वारा बनाए गए सामािजक प्ल े तर करूगा। दृिष्टकोण 
बहुत प्रत्यक्ष था, आप जानते हैं, हम एचसीआई अनुसंधान में अग्रणी हैं। तो एचसीआई, मूल रूप से, आप 
जानते ैं, संद�भत करता ह य�द आप जाते ैं ें �क एक Google वे ेज़न वबसाइट -ह � ै ह - मान ल बसाइट या अम ॅ े 
आप बहुत सारी जानकारी देखते हैं, है ना? एक औसत बुद्�ध वाला औसत इंसान यह पता लगा सकता है 
�क वे ु ेकड या शायद क ें ुत भद्दा ह, ह ना? तो एचसीआई म आप वास्तव म बसाइट कछ स ं ु छ �मनटों म बह ै ै ें ें 
देखते हैं, आप जानते हैं, आप मनोवैज्ञा�नकों, कं प्यूटर वजै्ञा�नकों और इंजी�नयरों के साथ काम करते हैं, 
और हम देखते हैं और देखते हैं, आप जानते हैं, अनभु �तू , समझ, साथ ही साथ मानव प्र�त��या कै से है, 
आप जानते हैं, अन्य मनोवजै्ञा�नक पहलू जो आप जानते हैं, शा�मल होते हैं। अब हमने एक सहभागी 
दृिष्टकोण भी अपनाया है जहाँ शु े ही हमने े साथ �वशे ेरुआत स नस� और अन्य लोगों क षज्ञों क साथ काम 
�कया और हम दु ें े थे े ैं े सू ें ै ै�नया म पहल , आप जानत ह, िजस चना-क��त प्र��या मॉडल कहा जाता ह, ह ना? 

स्लाइड 6 
इस�लए मैं बाद में मॉडल के बारे में बात करंू गा और चंू�क हमारे पास बहुत अ�धक समय नहीं है, आप 
जानते ैं, हमने इस मॉडल को बनाया िजसने ें एक मजबू ू ेह हम त आधार �दया ता�क हम दसरों क साथ 

मान या साक्षात्कार न कर सक एक कठोर इ ग मॉडल �वक�सत �कया ह जो बताता ह,अनु ें । हमने ंजी�नय�रं ै ै 
आप जानते हैं, �व�भन्न चरण क्या हैं, �व�भन्न बाधाएं क्या हैं, कौन क्या करता है, और मध्यवत� �नणय� 
प�रणाम क्या हैं। और �फर �निश्चत रूप स, आप जानते ैं, हमने एचसीआई �वशे ंे ह षताओ पर काम �कया। 
हमने HTC Vive और HoloLens 2 का उपयोग करके �समलु ेशन मॉड्यूल का �नमा�ण �कया। हमने इसे 
मान्य �कया और �फर हमने े ें ुइस अस्पतालों म �नःशल्क �वत�रत �कया। 

स्लाइड 7 
तो यह एक ए�लडे ू ें ै ें ु ैड सचना-क��त प्र��या मॉडल ह। शब्दावली म ही काफी मंह ह और यह समाप्त हो गया 
है, ल�कन समग्र �वचार यह ह: हम हर उस काय� ेते ैं िजसे े दौरान पूे ै को तोड़ द ह प्र�शक्षण क रा करना होता 
है। तो च�लए लेते हैं, उदाहरण के �लए, आप जानते हैं, वह काय� जहां उन्हें स्वाब करने से पहले कु छ चीजें 
करनी होती हैं, ह ना? तो नस� े हाथ धोती है जो वह मखौटाु , टोपी, चे े की ढाल, गाउन और दस्तानेै अपन हर 

एक 3D वातावरण बनाया जहां आप वास्तव म दर जा सकत पर डालती है। इस�लए हमने ें अं े हैं, आप अपने 
हाथों को मु � ै प पर रख सकते ैं, औरआप इस ै ं े े �बना कर सकते हैं।खौटा, सिजकल क ह े हिप्टक इटरफ़स क 
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अब प्रत्येक �बदं ु पर, आप जानते हैं, जहां समस्याएं होती हैं - वहां बाधाएं कहलाती हैं, है ना? यही कारण है 
�क अ�धकांश सॉफ्टवेयर कं प�नयां आपको यह नहीं बताएगी �क बाजार परं 50% सॉफ्टवेयर उत्पाद 
वास्तव में �वफल हो जाते ैं, ह े े का पालन नहीं करते ैं और वे बस अंह ै ना? क्यों�क व एक कठोर तरीक ह दर 
आते ैं और कहते ैं े�कन को�डग की तलना म �डजाइन अ�धक महत्वपू � ैह ह ओह चलो कोड। ल ं ु ें ण ह, इस�लए 
हम उन बाधाओं को तोड़ते ैं ें ें से ेक म संतु े ैह िजन्ह इन काय� म प्रत्य ें ष्ट होन की आवश्यकता होती ह, और 
�फर हम असाइन करते हैं, आप जानते हैं, यह काय� कौन करने जा रहा है। और �फर हम भी, आप जानते हैं, 
पहचानते हैं �क काय� परा होनू े के बाद क्या सही होना चा�हए, आप जानते हैं। 

स्लाइड 8 
यह समझाने के �लए थोड़ा ज�टल है ले�कन मैं आपको एक और शॉट�कट अवलोकन दे रहा हंू। अब हम 
सभी जानते ैं �क अनु ू ै ै: यह ज्ञान और समझ हा�सल करने ेह भ�त क्या ह। एक औपचा�रक प�रभाषा ह क 
�लए एक मान�सक प्र��या है। और हम जो देख रहे हैं वह है: क्या हम दृश्य में इनमें से कु छ मापदंडों को 
बदल सकते हैं ता�क नस� कम से कम समय व्यतीत करें और अभी भी प्रभावी ढंग से प्र�श�क्षत होने में 
सक्षम हों? और हमारा लक्ष्य, �फर से, हम संज्ञानात्मक भार को कम करना चाहते हैं। और हम में से प्रत्येक 
के पास एक काय� ेमोरी लोड नामक कछ होता ह, और एक बार जब हम इसस े �नकल जाते ैं शील म ु ै े आग ह, 
तो हम में से के वल कु छ ही अच्छा कर सकते हैं। आप जानते हैं, मान लीिजए �क आप एक हवाई जहाज 
उड़ा रहे हैं, है ना? एक पायलट जो उच्च संज्ञानात्मक भार को संभाल सकता है, आमतौर पर दसरों कीू 
तु ें द ु � ं े बचने ें ै, आप जानते ैं ेलना म घटनाओ स म सक्षम होता ह ह, कम संज्ञानात्मक भार क साथ। 

स्लाइड 9 
तो जै ैं े ेख �कया ह े े दौरान तीन मॉड्यल हू । व प्री-स्वै ब और सा �क मन उल्ल ै �क हमार पास परीक्षण क ैं े ब स्वै 
पॉस-स्वै े ैं।ब कर सकत ह 

स्लाइड 10 
और यहाँ एक पवू -� स्वाब कमरा है। हमारे पास दो मोड हैं, एक हेडसेट के साथ है और वे अवतार को देख 
सकते हैं, आप जानते हैं, और देख सकते हैं, जसेै �क यह नस� अवतार यहां �व�भन्न तत्वों से गजर रहा हु ै। 
और �फर हम उन्हें संज्ञानात्मक भार के साथ और �बना दोनों को प्र�श�क्षत करते हैं। तो प्र�शक्षण के 
दौरान, आप जानते हैं, अवतार, आप जानते हैं, �कनारे पर खड़े होने जा रहे हैं, ले�कन वे लेने जा रहे हैं और 
यहां आप दस्ताने और कु छ कै प और गाउन देख सकते हैं जो वे वास्तव में पहन सकते हैं। और �फर हमारे 
पास �वकष� ैं जहां हम संज्ञानात्मक भार को बढ़ाते हैं। हम उन्हें रड अलट ब्लै � दते हैं �क ह े � क अलट े , कई अलट 
हैं, आप जानते ैं। य�द कोई पागल आदमी बंदू े े े नीचे ैह क क साथ ग�लयार स भाग रहा ह, तो एक अलग 
अलट� ै े गु े ैं ै े�कन हम चाहतेभी ह। और हम इन खंडों स जरत ह क्यों�क लक्ष्य नस� को �वफल करना नहीं ह, ल 
हैं �क वे े े क�ठन प�रिस्थ�तयों को संभालने ें े े भीतर �वकष� ैं, आपधीर-धीर म सक्षम हों। और कमर क ण भी ह 
जानते ैं, आप एक परीक्षण कर रह ैं, अक्सर कोई अन्य नस ं ु े ैह े ह � अदर घसन जा रही ह और �फर यह 
समस्याएं पै े ै े�कन यह इनायत से आने े े ें ै, आप जानते ैं, िस्थ�त को समझें,दा करन वाला ह, ल क बार म ह ह 
और प्र�त��या देने में सक्षम हो। 

स्लाइड 11 
और यहाँ, आपके ें ै। और यहाँ, यह मु ै, आप जानते ैं,पास वास्तव म एक स्वाब प्र�शक्षण प्र��या ह िश्कल ह ह 
नस� के बारे में कई तक� �दए गए हैं, ले�कन ऐसा लगता है �क अमे�रका में बड़ी संख्या में स्वाब परीक्षण, 
यह उपाख्यान है, हो सकता ह �क बहुत प्रभावी ढग स प्रदशन नहीं �कया गया हो। तो समस्या यह ह �क,ै ं े � ै 
आप जानते ैं, ज्यादातर नस� े गु ैं, तो वे ेती ह ेह जब आप ड्राइव-इन या कहीं और स जरती ह स्वाब ल ैं और व 
इसे आपकी नाक से �चपका देती हैं। उन्हें 30 �डग्री के कोण में जाना चा�हए, जो उनमें से अ�धकांश इसे 
सही पाते हैं। समस्या यह है �क, अक्सर वे आपके नथनु े के शीष� पर नहीं मारते हैं, है ना? वह नाक का 
माग� ु ू े ैं, तब तक झाड़ू वास्तव म नहीं ह - परी तरह स । और जब तक आप अस�वधा महसस नहीं करत ह ें ै ू े 
नहीं �कया गया है। उनमें से कु छ, जसै े मेरे मामले में, आप जानते हैं, मेरी दो िस्थ�तयों में, वे तीन सेकं ड में 
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स्वाब हटा देते हैं। ले�कन तरल पदाथ� परीक्षण या, आप जानते हैं, आपको सात सेकं ड का लक्ष्य मारना 
होगा, स्वाब के सात असहज सेकं ड आपकी नाक के शीष� से टकराते हैं। वह �नचला छोर है। उच्च अतं, आप 
जानते हैं, य�द आप एनआईएच साइट को देखते हैं, तो 15 सेकं ड होना चा�हए। तुम्हें पता है, और मैं गया -

हाल ही म री क ु े ु ेजब मैं ें सज� े �लए गया था, तो कु छ बहत ही गहन नस� थी और उसने मरे नथने क ठीक ऊपर 
झाड़ू �चपका दी और उसने कहा �क वहां लटकाओ जो, यह 15 सेकं ड होने वाला है। ठीक है, इस�लए हम 
अभ्यास करते ैं े े चु ैं। और, आप जानते ैं, न�सग, यह एक �दलचस्प ह और �फर हमार सामन नौ�तयां होती ह ह � 
डोमेन है। य�द आपको एक भी उत्तर गलत �मलता है, तो उन्हें प्र�शक्षण को स्वयं दोहराना होगा। 

स्लाइड 12 
और वसेै भी, मैं अन्य �ववरणों को छोड़ने जा रहा हंू। इस�लए हमने जो आकलन �कया, सबसे पहले, हमने 
�दखाया �क आप जानते हैं �क आप वास्तव में कौशल स्तर के साथ-साथ परीक्षण प्र��या के ज्ञान को बहुत 
अच्छी तरह से बढ़ा सकते ैं े �वकष� े ैं, मैं उन सभी को यहां ह। हमन णों को शा�मल �कया, आप जानत ह 
सू ं गा: �खड़�कयों पर छाया, इस�लए, आप जानते ैं, अन्य नस� े ें प्रवे ैं चीबद्ध नहीं करू ह कमर म श करती ह। 
और हमने �नष्कष� �नकाला, हमने इस प�रकल्पना को स्वीकार कर �लया �क, आप जानते हैं, �वकषण� 
और अवरोधक �कसी व्यिक्त के संज्ञानात्मक भार को बढ़ाते हैं, जो बदले में, आप जानते हैं, नकारात्मक 
रूप से समझ और ज्ञान अ�धग्रहण को नीचे लाता है। 

स्लाइड 13 
और हमने COVID के बारे में अन्य परीक्षण भी �कए। �कसी दृश्य को देखने का सबसे अच्छा तरीका क्या 
है। आप जानते हैं, �गब्सन के नाम से एक प्र�सद्ध शोधकता� थ,े लगभग 50 साल पहले, उन्होंने सामथ्य� 
के बारे में बात की थी। हमने एक ग�तशील सामथ्य� की धारणा का प्रस्ताव �दया है जहां यह �सफ� दृश्य नहीं 
है, आप जानते हैं, आपको कु छ दे रहा है। ले�कन एक ग�तशील सामथ्य� में, आप चारों ओर घूम सकते हैं, 
आप प�र�ध के े आं े ें जा सकते ैं, और हमन �दखाया �क एक सक्ष्म अू ं े जाचारों ओर आठ क कड़ म ह े तर होन 
रहा है, आप जानते हैं, और हमें यह �दखाने के �लए और अ�धक शोध की आवश्यकता है �क वास्तव में 3 डी 
वातावरण को समझने का सबसे अच्छा तरीका क्या है। 

स्लाइड 14 
ठीक है, तो यहाँ दसरा ह ें ेटर को आप जानते ैं ै े�कन हमन ेू ै - िजस व�टल ह वह �कया गया ह, ल े इस मान्य नहीं 
�कया है। और यह थोड़ा अ�धक ज�टल प�रदृश्य है जहां नस� को हुक अप करना पड़ता है, आप जानते हैं, 
एक मरीज को वें�टलेटर जो वास्तव में है, आप जानते हैं- यह एक पे्र�रत कोमा है क्यों�क अ�धकांश मनुष्य, 
हम अपने गले में रखी जा रही ट्यब कू े �खलाफ धक्का देते हैं, इस�लए हम इस प्र��या के �लए बहुत 
अ�धक खटखटाए गए हैं और हम इस तत्व में नस� को भी प्र�शक्षण दे रहे हैं। 

स्लाइड 15 
ठीक है, वसेै भी, इस�लए हमने �व�भन्न तत्वों के बारे में बात की। इस प्रकार हमने �दखाया �क एक पहलू 
जो अभी भी है – हमने �नष्कष� नहीं �नकाला है �क आभासी वास्त�वकता दो प्रकार या तीन प्रकार की होती 
है। एक ऊपरी दाईं ओर एक है, आप जानते हैं, जहां आप नस� को देखते हैं, आप जानते हैं, वह कर रही है 
िजसे एक इम�स� ुअल वीआर प्र�शक्षण कहा जाता ह। इस�लए वह वास्त�वक द�नया को नहीं देखव वच� ै ु 

जो वह दख सकती ह �नया ह, ल साथसकता है े ै वह परी आभासी दू ु ै े�कन �नचले दाएं छोर पर लाल गाड� के 
नस,� उसके पास �म��त वास्त�वकता प्रकार का हेडसेट है िजसका अथ� है �क वह �सम्यलु ेटर को देखती है 
और अवतार उससे ै और उसका माग� � ै, और �फर वह शा�मल इंसान पर बात कर रहा ह दशन कर रहा ह 
वास्त�वक परीक्षण कर रही है, �बलकु ल ठीक? 
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स्लाइड 16 
तो वसै े भी, हमने एक ज्ञान परीक्षण �कया और अभी यह बहुत �नणा�यक नहीं है, ले�कन दाईं ओर - ये एक 
चु ैं ु े ैं े ैं ें नौती परीक्षण ह जहां हम अनकरण करत ह, आप जानत ह, �व�भन्न प�रदृश्य और हम उन्ह यह पता 
लगाने े �लए कहते ैं ै आप उस स्वा�बं ें जानते ैं क ह �क क्या गलत ह ग प्र��या म ह। 

स्लाइड 17 
ठीक है, इस�लए हमारा शोध जारी है, आप जानते हैं, हमने इसे �व�भन्न अस्पतालों में स्था�पत �कया है, 
ले�कन हमारा प्रमख साथी हु – प्रस्कॉट, ए�रज़ोना म यह अस्पताल ह। यवपई रीजनल म�डकल सटर और ै े ें ै े ें 
ओक्लाहोमा में दो न�सग कॉलज हैं े कारण, आप जानते हैं, नस� तक पहुच बहुत मिश्कलु� े और COVID क ं 
थी। इस�लए हमें �सस्टम के बाहर बहुत अ�धक जाना पड़ा और हमने लगभग चार समूहों का गठन �कया, 
आप जानते हैं, डलास, ह्यूस्टन, पे्रस्कॉट, िस्टलवॉटर में सोशल मी�डया के माध्यम से और ए�नड में एक 
छोटा। 

स्लाइड 18 
और मैं ें से कु छ को स्वीकार करना चाहता हू, आप जानते ह, य च�पयन नस� प्रबंधक। �दन-प्र�त�दन इनम ं ैं े ैं 
के COVID से �नपटने के अलावा, वे अभी भी हमारे साथ बठै े थ,े उन्होंने हमें मान्य �कया, उन्होंने हमें सही 
�कया, कभी-कभी हमें सधार करनु े क �लए �सर पर मारा। तो उनम से एक वन� मै ै वह पे्रे ें क�कनी ह स्कॉट 
सटर में ें े � ै ं टर में ें ै ेहड ईआर नस ह, शाइनी रुस्तम जो एमडी एडरसन स काम करता ह, हइडी �रची, आप 

ह वस्टन ओक्लाहोमा स्ट �नव�सटी न�सग स्कूजानते ैं �क नॉथ� े � ेट यू � � ल में नस� और प्र�शक्षक कौन है, और 
डॉ। इसी के साथ मैं अपनी प्रस्त�त समाप्त करता हु ू ं। 
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	स्लाइड 16 तोवसै ेभी, हमने एक ज्ञान परीक्षण कया और अभी यह बहत नणा नहीं है, लेकन दाईं ओर -ये एक चु ैं ुेैं ेैं ें 
	स्लाइड 17 ठीक है, इसलए हमारा शोध जारी है, आप जानते हैं, हमने इसे वभन्न अस्पतालों में स्थापत कया है, लेकन हमारा प्रमख साथी हु – प्रस्कॉट, एरज़ोना म यह अस्पताल ह। यवपई रीजनल मडकल सटर और 
	स्लाइड 18 और मैं ें से कु छ को स्वीकार करना चाहता ह, आप जानते ह, य चपयन नस प्रबंधक। दन-प्रतदन 


